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Bonne rentrée

La fin de l'été se profile. La météo capricieuse de juillet a fait place a un temps plus clé-
ment pour le mois d'ao(t. Inexorablement, comme chaque année, l'évidence se profile :
Septembre est de retour !

Attendu pour certains, redouté pour les autres, il s'agit d'un moment fort de l'année :
Uoccasion de remettre un coup de collier, de se redonner des ambitions jusqu’en dé-
cembre ou tout simplement de retrouver la routine de l'automne, puis de hiver.

Je vous souhaite a tous et toutes une trés bonne rentrée 2023 :

e Studieuse et riche de connaissances pour les écoliers, les collégiens, les lycéens, les
étudiants

e Epanouie et sereine pour les actifs, entrepreneurs ou salariés

e Vivante et riche de liens humains pour le monde associatif

Bonne rentrée a vous tous,

Votre maire, Guillaume BODENEZ
Les adjoints, Le conseil municipal

Feuille de route des dechets
a Dirinon

Un habitant de la CAPLD produit 60 % plus
de déchets verts qu’un autre habitant finis-
térien et 2,5 fois plus qu’un breton. Cela est
d{ notamment au fait que Uaccés aux aires
de déchets verts est libre sur le territoire
de la communauté d’agglomération.

De plus les aires de déchets verts ne sont

pas réglementaires car non cloturées et
non gardiennées.

Le service environnement
organise des permanences
de distribution des cartes
d’accés dans les communes :
inscription des usagers et
creation de la carte

Rendez-vous en Mairie
de Dirinon munis de votre
justificatif de domicile de
moins de 3 mois (facture

énergie, facture téléphone...)

Le vendredi 6 octobre 2023,
de 16ha19h
Le samedi 7 octobre 2023,
de 9h a12h

Aussi, a linstar de plusieurs collectivi-
tés, la CAPLD a fait le choix de fermer les
aires de déchets verts d’ici la fin de 'an-
née pour se conformer a la réglementa-
tion, tout en accompagnant les habitants
dans le changement de leurs pratiques.
De nombreuses animations et formations
seront proposées aux habitants.

La collectivité de Dirinon subit cette déci-
sion et l'aire de déchets verts fermera cet
automne : c’est la loi

Suivez lI'actualité
de la commune sur
la page facebook :

£l Ville de Dirinon

Il n"existe pas de solution simple a ce pro-
bléeme complexe. La collectivité de Dirinon
se tient au coté de la CAPLD pour entendre
vos remarques, étudier vos suggestions
et vous proposer dans la mesure de ses
moyens des solutions alternatives.

¢ En ligne sur le site
www.pays-landerneau-daoulas.fr

¢ Lors des permanences qui seront
organisées dans les décheteries
et dans les communes

¢ En appelant le service environne-
ment au : 02 98 21 34 49




HORAIRES
D'OUVERTURE
DE LA MAIRIE

Du lundi au vendredi
9h00 - 12h00, 14h00 - 17h00

Permanence des élus
le samedi matin

L'AGENCE
POSTALE

Ouverte de 9h a 12h
etde 14h a17h
du lundi au vendredi
etde 9h a 12h le samedi

NAISSANCES

e Le 16 juillet
Gabriel OUCHRA
Linglaz

MARIAGES

e Le 17 juin
GRABOWSKI Yann, Henri,
Joseph et MANAC'H Sylvia
Ilbrat

e e 24 juin
EMILY Jérome
et RICHARD Maryline
Menez Ar C’hlan

e Le 1°juillet
MAINGUET Thomas
et CLAUDE Pauline
11 rue du Ménézic

e e 19 aolt
LE GALL Guillaume, Michel,
Jacques et PICHON Justine
11 terrasses du Menez

DECES

e Le3mai
KERMARREC Jacques,
Hervé, Marie
Kernoster

e Le 18juin
ANDRE Jean-Jacques
Chemin de Torreyun

e e 28juin
KERMARREC Marie-Thérese
veuve BRETON
11 rue Roquefeuille

e e 8aolt
HUGUEN Rémi, Yves, Francois
3, route du Stade

Communiqueés de la mairie

JAIIE ANS, JE ME SUIS FAIT
RESENSER. ET Tol 777

. AIENTET 1805
I PENSEZ AU RECENSEMENT

Bientot 16 ans, pensez a vous faire re-
censer

Les jeunes nés en juillet, aolt et sep-
tembre 2007 sont invités a passer en Mai-
rie, a partir de leur date d'anniversaire,
munis du livret de famille de leurs pa-
rents, avant le 12 octobre, afin de se faire
recenser.
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Recherche Agents Recenseurs

La commune Dirinon sera concernée en
2024 et chaque habitant sera recensé

Le recensement se déroulera du 18 jan-
vier au 17 février 2024. La commune re-
crute des agents recenseurs pour assu-
rer la campagne de collecte. Une bonne
connaissance du territoire et un véhicule
sont nécessaires pour effectuer cette mis-
sion.

Si vous étes intéressé, merci d'envoyer
votre CV a l'adresse suivante :
accueil@dirinon.fr

La Région soutient
l'engagement associatif

Vous étes nouvellement élu-e
dans une association bretonne 2

-+ Pour toute personne élue au CA d'une association bretonne
depuis moins d'un an, deée de plus de 16 ans et effectuant
minimum 1 hetre dactivité bénévole par semaine.

-+ Un bon d'achat de 110 € [maximum)
pour se déplacer partout en Bretagne en TER BreizhGo.

idat-es éligibles

Plus d'infos sur hretaﬂe.h:h.’enﬁﬁment—assu

O Participera

O+ 70ans O de-70ans

Uoccasion de Noél.
Nombre de personnes concernées :

REPAS DES AINE-E-S
REPAS DU CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE

Le CCAS et la municipalité renouvellent linvitation aux Dirinonais-ses agés-ées de 70 ans
et plus. Le repas sera servi a la salle polyvalente le samedi 4 novembre 2023 a 12h. Les
conjoints qui n’ont pas encore 70 ans sont également conviés moyennant une participation.

Vous trouverez ci-joint le bulletin de réponse a retourner en mairie avant le 23 octobre.

L e e e e e e e e e m =

Monsieur et/ou Madame : ...

PrENOM & oo

AAIESSE 1 oo

3 Ne participera pas

L o L o o e e e e e e e e e e e mm o - -

Monsieur et/ou Madame : ...

[T a1 0 o

AdIreSSe 1 oo

Ayant plus de 70 ans et ne pouvant participer, souhaite(nt] recevoir un cadeau du CCAS a




Communiqueés de la mairie suite)

FOUR DIRNON

{

SUR LES COMMERCES ET SERVICES
DE PROXIMITE A DIRINON

Lenquéte est accessible ici :
https://monptitcamion.fr/ressources/

enquete-commerces-et-services-pres-de-chez-vous/
ou via le site de la commune ou via le QR code ci-contre

Les MarSoins du Bout du Monde

Le Bus Le MarSoins du bout du monde
revient a Dirinon mercredi 27 Septembre
pour un bilan auditif de 14h30 a 17h30
place Francois Marie Coatalem.

Les dépistages sont gratuits, anonymes,
sans rendez-vous et ouverts a tous et

Enquete bilan Festitruck

L'association Mon P’tit Camion, mandatée
par la commune de Dirinon a organisé le
Festitruck a Dirinon le samedi 10 juin der-
nier et ceuvre a rendre visible et dévelop-
per les services itinérants pour dynamiser
les communes rurales.

Avec lappui de lassociation Mon P'tit
Camion, la commune de Dirinon lance
une enquéte qui a pour objectif de mieux
comprendre vos besoins de commerces et
services publics de proximité sur la com-
mune, avec un focus sur les acteurs itiné-
rants.

Cette enquéte, qui vous prendra moins de
5 minutes, sera disponible jusqu’au 16
octobre sur Internet et dans les princi-
paux lieux de vie de la commune (mairie,
boulangerie, bar, ..J. Le traitement des
réponses sera anonyme.

MarSOINS

DIRINON

toutes. Salle Polyvalente

Mercredi 27 s

endred; 2
DIRING 2 septembre 2023

Dispositif Vas-Y : A 14h30
Conference Audition .

.« . oy P . ert 3
La municipalite de Dirinon en collaboration S
avec le dispositif Vag,—Y, propose une confé_— i g
rence sur les questions liees a notre audi- P

tion, a nos oreilles.

L'audition fait partie des sens par lesquels
passent linformation, permettant de com-
muniquer, de rester en interaction avec
notre environnement et nos proches. Avec
lavancée en Aage, les organes sensitifs
peuvent étre fragilisés et cela peut repré-
senter un impact majeur dans le confort au
quotidien.

Ainsi, une conférence gratuite d’information
animée par Charles ANDRE audioprotésiste
a Daoulas. Par ses compétences, il présen-
tera le fonctionnement de laudition, il aide-
ra a comprendre les différents troubles exis-
tants et leur impact sur la vie quotidienne.
Laccent sera également mis sur les gestes
de prévention pour maintenir son capital
audition. La deuxieéme partie de la présenta-
tion sera également tournée vers la décou-
verte des différentes aides techniques de
compensation de la perte de lacuité audi-
tive. Un focus sera réalisé pour comprendre
la réforme de la prise en charge par la sécu-
rité sociale des appareils auditifs, la réforme
dite “100% Santé”, entrée progressivement

iy N ar a9

en ceuvre depuis Janvier 2019 et comple-
tement depuis janvier 2021. Charles André
conseillera aussi les participants sur les
gestes recommandés pour laver ses oreilles
ou encore son appareillage.
Ala fin de la conférence, les échanges pour-
ront se poursuivre de facon conviviale autour
d’une collation.

Conférence le 22 Septembre a 14h30 salle
polyvalente puis atelier sophrologie sur
inscription pour les personnes souffrant
d’acouphénes le 6 Octobre de 10h30 a 11h30
en mairie.

Léna Messerly, sophrologue, présentera
comment se déroule la prise en charge
d’une personne acouphénique. Elle aborde-
ra quelques techniques qui aident a apaiser
les bruits parasites et invalidants.

Contact :

Fabienne MILIN, chargée de prévention
Dispositif Vas-Y

Tél.: 06 1597 43 66

URBANISME

Permis de construire déposé

¢ LE GENTIL Malo

Rue de Run Ar Groas : maison
d’habitation

¢ NIZOU Sylvain

Lesuzan : garage, carport,
extension

e COCHENNEC Guy

Ty Nevez Guenane : véranda

e SCEA MARTIN

Le Stum : démolition

d’une porcherie avec quai
d’embarquement ; construction
d’une porcherie avec quai
d’embarquement et un silo tour
e GAEC EDERN

Gueguin : extension d'une étable
a génisses ; construction d'un
auvent pour abriter du matériel
agricole.

Permis de construire accordé
¢ BARBOTIN Simon
Kerdoncuff Izella : remplacement
des menuiseries ; modification
d’ouvertures ; démolition

de véranda ; création d'une
extension.

e GAEC ORCIL

Lannuzel : construction d'une
stabulation pour vaches taries
en aire paillée avec une aire
d’exercice de raclage

Déclarations préalables
accordées

e CORLOSQUET Dominique

2 rue Bel Air : réfection de la
toiture ; isolation par Uextérieur
¢ CORRE Florence

26t rue de la gare : ravalement
e CAP SOLEIL-CSE

19 rue de Goarem Bian :
installation de panneaux
photovoltaiques

¢ ROLLAND Pierre

5 Kerouant : pose de velux sur
une annexe a ['habitation

¢ CLOITRE Marie-Francoise
Coateronen : rénovation
d’habitation ; isolation par
lextérieur ; remplacement,
modification et création
d’ouvertures ; suppression d’'un
escalier extérieur ; création d'un
auvent ; création de 2 escaliers
avec balcon

e HOMELOG

16 Kérouant : installation de
panneaux voltaiques en toiture
* BESCOND Yolande

22 route de la gare : ravalement
¢ DENNIEL Pierre

Kerloziou : remplacement des
menuiseries

o KERMORGANT Carole

2, Bodron Vian- réfection toiture ;
ravalement de facade

e GEHANNIN Solenn

67, route de la gare :
transformation d'une fenétre en
porte-fenétre

¢ OTOVO France

2, allée des Grillons : installation
de modules photovoltaiques

¢ MEVEL Marianne

15, route de la gare :
remplacement de 3 lucarnes par
des velux




Patrick LECLERC,

Président de la Communauté
d'agglomération du Pays de
Landerneau-Daoulas :

“Tous les habitants du Pays
de Landerneau-Daoulas
peuvent étre assurés de
laccompagnement de

la Communauté
d’agglomération : a travers
des permanences, des
ateliers, des animations
pour former et sensibiliser.
Nous allons venir a leur
rencontre pour construire
ensemble ces nouvelles
pratiques, acquérir

ces nouveaux réflexes

plus écologiques, plus
économiques, plus simples.
Je suis convaincu que nous
pouvonsy arriver ! Grace a
notre politique volontariste
et a lengagement des
habitants, nous sommes
déja les bons éleves du tri :
chaque habitant du Pays

de Landerneau-Daoulas
produit en moyenne 60 kg
d’emballages collectés et
triés, dont 80 % sont recyclés
ou valorisés. C'est mieux que
la moyenne francaise : 54 kg
par an et par habitant, taux
de recyclage de 72 %.”

“Notre territoire avance
dans une bonne dynamique
et il est important que
nous gardions toutes et
tous en téte le sens de

nos actions, parce que les
mesures de notre feuille
de route de réduction

des déchets impliquent

un réel changement

dans nos habitudes, nos
comportements. Nous
devons continuer a prendre
soin de notre territoire et
de sa biodiversité, pour
bien vivre ensemble et en
pensant aux générations
futures. C'est ce qui nous
guide et ce dont chacun doit
prendre conscience. Nous
avons tout a gagner en nous
engageant ensemble dans
cette transformation.”

Engagée depuis plusieurs années dans
une dynamique de réduction des dé-
chets, la Communauté d’agglomération
du Pays de Landerneau-Daoulas active
sa feuille de route Déchets 2023-2026,
afin de tendre vers le “zéro déchet”.
Si d’'importants efforts ont été faits en
matiére de tri des déchets ménagers, la
collectivité, face a U'enjeu a la fois envi-
ronnemental et économique de réguler
la production de déchets et de mieux
les valoriser, annonce une série de
mesures. Des mesures simples, écono-
miques et écologiques pour transformer
les déchets en véritable ressource !

Comme d’autres collectivités voisines, la
Communauté d'agglomération a décidé
d’'équiper ses deux décheéteries de Ploué-
dern et Daoulas de barriéres d'accés, afin
d’en réserver l'usage aux seuls habitants
du Pays de Landerneau-Daoulas. Cette
mesure vise a améliorer le service rendu
aux habitants en permettant aux agents
d'accueil de mieux orienter les usagers
et de mieux connaitre leurs habitudes
pour optimiser le service.

Un badge sera délivré pour chaque foyer
résidant sur le territoire qui en fait la
demande, permettant 'accés a ces deux
équipements, sans limitation du nombre
de passages.

¢ Juin et juillet 2023 : travaux de mise en
place des barriéres d’accés (les déche-
teries restent ouvertes)

¢ 1" novembre 2023 : mise en service
des barriéres d’accés, avec une pé-
riode dite de “tolérance” de 4 mois

e Fin février 2024 : la présentation du
badge devient obligatoire pour accé-
der aux déchéteries

¢ 2026 : ouverture d’une troisieme dé-
chéterie a Uest du territoire.

Parallelement, la Communauté d’agglo-
mération s'engage a un meilleur maillage
du territoire, avec la construction d’une
troisieme déchéterie au niveau du Pla-
teau, a Uhorizon 2026. Les partenariats
avec les recycleries seront approfondis
pour aller plus loin dans le réemploi et la
valorisation des objets.

Un habitant du Pays de Landerneau-
Daoulas produit en moyenne 350 kg de dé-
chets verts par an, soit 2,5 fois la moyenne
régionale et 5 fois la moyenne nationale !
L'acces libre aux cing aires de déchets
verts du territoire (La Forest- Landerneau,
Loperhet-Dirinon, Pencran, La Martyre,
Hanvec), pour toute personne et 24h/24,
sans aucun controle, explique en partie
ces chiffres et constitue aujourd’hui un vé-
ritable frein a la démarche de réduction et
de valorisation des déchets verts engagée
par la Communauté d’agglomération.

On estime que pres d'un quart des usa-
gers de ces aires n’habitent pas le terri-
toire, alors méme que ce sont les contri-
buables du Pays de Landerneau Daoulas
qui financent ce service.

D’autant que ces aires ne respectent plus
la reglementation des Installations Clas-
sées pour la Protection de UEnvironne-
ment (ICPE], qui implique qu’elles soient
obligatoirement gardiennées et cloturées.
Une mise aux normes impliquerait des
investissements et des colts de fonction-
nement conséquents pour la communauté
d’agglomération, estimés a 100 000 € par
an et par site (pour seulement 3 a 5 demi-
journées douverture dans la semaine;
un co(t important qui viendrait s'ajouter
aux 450 000 € consacrés a la gestion de
ces déchets verts.

Pour valoriser ces déchets verts dans
une logique circulaire, la Communauté
d’agglomération proposera diverses ani-
mations et formations pour enseigner aux
jardiniers qui le souhaitent les techniques
de gestion «a la parcelle », c’est-a-dire
sur son terrain: compostage, paillage,
fagots, jardin au naturel...Autant de procé-
dés simples a mettre en ceuvre, économes
en temps et en argent, qui permettent
d’amender les sols de facon naturelle, de
conserver 'humidité et donc d'économi-
ser de l'eau, de prendre soin de la faune
et de la flore...

Les familles ayant participé au défi “Jardin
zéro déchet” en 2022 sont les premieres
a pouvoir en témoigner. A partir de sep-
tembre 2023, de nombreux ateliers seront
ainsi proposés, de méme que des visites
de jardins exemplaires, des démonstra-
tions et des opérations de broyage, des
aides financieres a la location de broyeurs
ou de prestation de broyage, a Uachat de
kits mulching...etc.



¢ Au 1°r décembre 2023 : fermeture des
aires de déchets verts de La Forest-
Landerneau, Loperhet-Dirinon, Pen-
cran

¢ 2026 : a Louverture de la 3¢ déchéterie,
fermeture des aires de déchets verts de
La Martyre et Hanvec.

1/3 du contenu de nos poubelles est
constitué par des déchets organiques qui
pourraient étre compostés.

Afin d’encourager le tri a la source, plus
de 80 aires de compostage partagées
seront déployées sur Uensemble du Pays
de Landerneau-Daoulas. Le déploiement
de ces aires de compostage partagées a

Décheteries
Biodéchets

PAYS DE

ANDE
L D

www.pays-tanderne

déja commencé, et chaque commune en
sera équipée en 2024.

Par ailleurs, dés 2024, la vente de com-
posteurs individuels a prix réduit sera
organisée dans nos communes.

Ces mesures visent a encourager le re-
tour au sol de vos déchets organiques
(épluchures, restes de repas...) afin d"évi-
ter de les incinérer.

Des septembre 2023, des ateliers gra-
tuits sur le jardinage au naturel seront
organisés.

¢ 2023 : début du déploiement d’aires de
compostage partagées sur tout le ter-
ritoire

¢ 2024 : chaque commune est équipée
d’aires de compostage partagées

¢ Jeudi 14 septembre :
recyclables / bac jaune

¢ Jeudi 21 septembre :
ordures ménageres / bac vert

¢ Jeudi 28 septembre :
recyclables / bac jaune

* Jeudi5 octobre :
ordures ménagéres / bac vert

¢ Jeudi 12 octobre :
recyclables / bac jaune

¢ Jeudi 19 octobre :
ordures ménagéres / bac vert

Calendrier de collecte

disponible sur le site internet de
la Communauté d'agglomération
du pays de Landerneau Daoulas :
www.pays-landerneau-daoulas.fr

RNEAU
AOULAS

TE
COMMUNAU
2 ON DU PAYS
' GLOMERATI H
DSEGLANDERNEAU/DAOULA“
Service Environnemenkg.
02982134

uu-daoulus.fr

La Communauté
d’agglomération du Pays
de Landerneau-Daoulas,
engagée de longue date
dans les transformations
environnementales

La nouvelle feuille de route Déchets 2023-
2026 s’inscrit dans le cadre du :

* Label “Territoire Economie Circulaire”
en coopération avec les trois autres
communautés de communes qui for-
ment le G4DEC, le portail de U'économie
circulaire.

Plan local de réduction des déchets
(PLPDMA), élaboré en 2018, afin de
tendre vers le 0 déchet, en misant sur
des actions de prévention et la prise de
conscience collective.

Projet de territoire, élaboré en sep-
tembre 2021, qui réaffirme la gestion
des déchets comme objectif prioritaire.

Futur Plan Climat Air énergie Territo-
rial qui a été présenté au conseil com-
munautaire le 30 juin dernier et qui
vise a orienter l'ensemble des politiques
communautaires vers plus de sobriété.



A compter du mois de septembre, sur le temps des samedis ma-
tin, la creche des Mésanges se transforme et change de fonction :
Elle devient, le temps de quelques heures, un espace de ren-
contre et d'expression pour les familles de jeunes enfants
agés de moins de 4 ans, ainsi que pour les futurs parents.
Elle deviendra alors un espace solidaire et de convivialité
gratuit et ouvert a tous.

Tous les
samedis
matin

b Un liev pour se
rencontrer, échanger.
Momolti- | partager. découvrir... par
| accueil & ie biais d'ateliers a theme,
" Dirinon ov tout simplement juste
; pour prendre le temps
d'étre ensemble et de se
Y ! retrouver
~ Pour les parents, .
© futurs parents, et
fes enfants jusqu'a .
. 3ansrévolus Gratuit et
e ouverta !
7 e ARAR
4 tous A '
' ‘ =
“s v .
a® | -] & L\; ﬁ{

Nous organisons le samedi 7 octobre une collecte de ferraille.
Vous pouvez déposer ce dont vous souhaitez vous débarras-
ser a lespace vert de 9h00 a 12h00. Nous vous proposons
également de venir enlever sur RDV au 06 34 18 74 11.
Toujours le 7 octobre a partir de 19h00, venez découvrir l'as-
sociation autour d'un barbecue «auberge espagnole.

Vous pouvez vous inscrire a l'adresse
asso.diriboulldgmail.com

Cette année vous recherchez une activité sportive régu-
liére et encadrée ?

Nous vous proposons lactivité VTT le samedi de 14h a 16h du
9 septembre 2023 a fin juin 2024, au départ de Dirinon et des
communes voisines pour découvrir les sentiers et progresser
en groupe entre ados et adultes.

Rejoignez-nous pour un test. C'est gratuit. N'hésitez pas !
Nous recherchons également des parents accompagnateurs.

Adhésion 2023-2024 : 20 €.
Contact : vtt.dirinonfdgmail.com

Reprises des cours
les mardi a partir du
12 septembre, 17h15
cours enfants, 18h 15
ados, 19h15 adultes
intermédiaires 20h15
adultes  débutants
salle polyvalente.
Possibilité de faire
un cours d’essai gra-
tuit.

Renseignement :
06 17 4581 36

et sur le site
www.salamaZ29

Gi Cong - Tai Chi - Kung Fu
Une nouvelle activité vous est proposée
pour cette nouvelle saison : Venez avec
votre/vos enfants pratiquer le Kung Fu
Famille
Voici les nouveaux horaires pour la pratique :
e Lundi 10h-11h : QI CONG
11h-12h : TAI CHI
* Mercredi : 17h15-18h15:
Kung Fu Famille
18h30-19h30 : QI CONG
e Jeudi : 18h30-19h30 : TAI CHI
e Samedi : 14h-15h : GI CONG
15h15-16h15 : TAI CHI
Les cours se dérouleront, soit au DOJO de COAT MEZ, soit a
la Salle Polyvalente de DIRINON
Pour tout renseignement :
www.wushuelorn.fr
wushuelorn.infoldgmail.com
ou 0629937878 - 0644802037

L'IDOGO est un baton de QI GONG particulier. Dés que les
paumes de la main touchent les spheres du baton, la circula-
tion du QI (énergie) est renforcée.

A travers les exercices d’IDOGO, on expérimente immédia-
tement une détente corporelle, un approfondissement de la
respiration, de coordination, de centrage et d’enracinement
du corps. Sans investir beaucoup de temps, sans beaucoup de
place, vous pouvez réussir vos exercices de facon optimale.
Cours d’essai gratuits d'une heure et demie au 29 rue de la
Gare a Dirinon:

samedi 28 octobre et dimanche 29 octobre a 10h30
maximum 5 personnes par cours

Gabriele Maria RONGE, enseignante diplomée par UlIDA (In-
ternational IDOGO and Chi Kung Association)

Tél. : 06 26 97 16 38 (réservation obligatoire)

Pour plus d’informations :
http://jaiteste-landerneau.over-blog.com/2022/02/
J-ai-teste-l-idogo-avec-une-ancienne-chanteuse-d-opera.html
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30 ansdéjal...

Dimanche 8 octobre 2023

A partir de 13h30

Salle polyvalente de DIRINON

Les comités du Secours Populaire de Daoulas et de Sizun,
Solidarité Enfants du Monde et beaucoup de bénévoles se
sont déja mis au travail pour préparer la féte des potirons
2023. Ils ont semé, planté, sarclé, bichonné les potirons...
Cela pousse bien...

Nos associations travaillent en partenariat avec la mairie de
Dirinon pour lUorganisation de cette féte.

Et, ce 8 octobre 2023, nous féterons les 30 ans de la féte des
potirons.

Retenez la date... car nous vous espérons trés nombreux pour
découvrir et acheter nos cucurbitacées (courges de toutes
sortes « Potimarren,-Spaghetti,-Butternut,.... ccoloquintes «de
toutes variétés...).

Et tout le monde trouvera de quoi se divertir...
plein de surprises pour nos trente ans !...

Les bénéfices de cette journée seront équitablement parta-
gés entre le Secours Populaire Francais pour les familles en
difficulté des pays de Daoulas et Sizun, et Solidarité Enfants
du Monde pour les enfants au-dela de nos frontiéres au Bur-
kina Faso et a Madagascar.

et avec tout

Programme de la saison 2023

¢ Dimanche 17 septembre : Journée du patrimoine
Animation autour du four a pain :
10h30 sortie de la 1% fournée de pain et mise en vente
11h30 sortie de la 2¢m fournée et vente
Toute la journée de 10h30 a 18h30 : visite du musée et de
Uexpo” les années 60”
¢ Dimanche 1" Octobre, 15h30: Concert a l'église
La “CHORALE AU BOUT DU MONDE" revient!
10 € - Gratuit - de 18 ans - Vente des billets a la porte de
Uéglise a partir de 14h45 (pas de réservation)
¢ Dimanche 15 octobre : Randonnée pedestre au départ de
Ty Goudor
3 circuits le matin ou | aprés midi

Vous pouvez contacter Giséle : 06 11 62 11 66
ou musee.dirinon29@gmail.com

oo
)
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RANDONNEES
PEDESTRES

Organiséas par le Musée Tt Gwechall

DIMANCHE 15 OCTOBRE

Parcours de 3, 7 et 10 kms
Matin et aprés-midi

inseriptions :
salke Ty Goudor ~ bourg de Dirinon
Matin; dpartirde 9 H

Aprés-midi ;& partir de 13 H 30
Déparn libre

Collation & Farrhiie

Adultes : 5 ¢ . Enfants—1g ans ; Gratujy



Communiqueés de la mairie suite)

Les ateliers
Equilibre

Atelier Equilibre :

Bien Vieillir En Bretagne

Réunion d’informations et inscriptions le
10 octobre 2023 au Club House

Le Comité Départemental Sports pour
Tous FINISTERE, Le Clic du Pays de Lan-
derneau Daoulas et la municipalité de DI-
RINON proposent une réunion d’informa-
tion en vue de la mise en place d'un atelier
Equilibre a DIRINON, le 10 octobre 2023 a
14h00 au Club House, rue du stade

Ce programme est financé par UAgence
Régionale de Santé, la conférence des
financeurs et lassociation inter-régime
Pour Bien Vieillir Bretagne.

= e

NION D’INFORMATI@

Mardi 10 octobre
a 14h00
CLUB HOUSE (0livier Kerdraon)
Rue du stade
29460 DIRINON
Renseignements
v 2..06 68 48 29 30

En France, on recense chaque année plus
de 2 millions de chutes chez les per-
sonnes agées de plus de 65 ans. Ce pro-
gramme est spécifiquement adapté pour

les personnes de plus de 65 ans et a pour cnliers
but d’améliorer 'équilibre et la force dans
une perspective de prévention des chutes. = L Bz A O ¢

o

e Durée : 12 séances les lundis a partir du 17 octobre a 14h00

1 heure trente par semaine en groupe : 1 heure d’exercices physiques (stimulation
sensorielle, renforcement musculaire, coordination, assouplissement, aide a se rele-
ver du sol...) et 30 min de prévention sur les différents facteurs de risques de chutes
(médicaments, aménagement du domicile, ...)

 Des exercices physiques simples a reproduire a domicile entre les séances.

e Atelier animé par une animatrice sportive diplomée

e Groupe de 8 a 15 personnes

Cet atelier est gratuit pour les participants.

Les inscriptions se feront a l'issue de la réunion d’information.

-

A vos agendas _ ,
Animation organisee par la commune

La commune de Dirinon , accompagnée de
[Association Coups d’pompes, la CAPLD, la
recyclerie Tri Porteur et Miaggo organise une
matinée autour du VELO.
Venez découvrir et échanger sur le futur
tracé de la vélo route.
L'association Coups d’pompes proposera
un atelier REV :aide a la Révision Entretien
Vélo.
Les enfants qui viendront a vélo pourront
participer a une sortie vélo afin d’apprendre
a se déplacer en vélo dans le bourg
La recyclerie du Tri Porteur a pour mis-
sion de favoriser la réduction des déchets
et promouvoir le réemploi des objets :le
stand de sensibilisation invitera les habi-
tants a remettre leur vélo dans le circuit
ou a s'équiper en seconde-main, en re-
cyclerie.

Venez tester les vélos a assistance élec-
trique mis a disposition par la CAPLD.
Venez découvrir les solutions pour
les personnes a mobilité réduite avec
MIAGGO.

ONRoU
Doux, = TOU

CENTRE BouR
SALLE TY GOUDOS

DIRINON
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23 SEPTEMBRE 2023
E 16H 3 13H

MEMENTO

URGENCES

e Pompiers : 18
¢ Gendarmerie : 17

MEDECINS DE GARDE

Appeler le 15 en cas d'urgence

PHARMACIES DE GARDE
Pour connaitre les pharmacies de
garde il est possible de contacter
le 3237

CHIRURGIENS DENTISTES

Composez le 15

ASSISTANTE SOCIALE
Tél.: 0298853533

CDAS LANDERNEAU

20 rue Amédée Belhommet

29800 Landerneau

Tél.: 0298853533

Daoulas - Péle social

Place Saint Yves - 29460 Daoulas
Permanence le lundi sur rendez-vous
Tél.: 0298859536 /0298859538

CONCILIATEUR DE JUSTICE
Marie-Francoise LE GUEN,

sur rendez-vous. Tél. : 06 81 89 62 40
marie-francoise.leguen@wanadoo.fr

RPE

RELAIS PETITE ENFANCE
Contact :

02 98 25 87 26 / rpe@daoulas.bzh
3 route de la Gare - DAOULAS

ADMR

AIDE A DOMICILE

EN MILIEU RURAL

Aides Ménageéres - Aide a la Famille
Laetitia Quirici a Irvillac

Tél.: 02 98 25 97 63

Ouvert de 9h a 12h30 et de 13h30 a
17h les lundi, mardi, jeudi et vendredi
Le mercredi de 9h a12h

Contact Le Faou : 02 98 73 90 39

TELEALARME

Contacter Peter Pronnicke
au 0298071415

DEPANNAGE

e ENEDIS : 09 72 67 50 29

* GRDF : 08 00 47 33 33

e EAU DU PONANT : 022900 78 78

TAXIS

¢ ACM TAXIS :
Taxi, transport médical, fourgon
équipé avec fauteuil roulant
Tél.: 0298070311
ou 06 09 334329

¢ SARL SALAUN LUC ET MORIZUR
ANTHONY : 06 10 02 87 77

* TAXIROISE : 06 87 66 72 10

o EURL LAURENT TAXI : 06 71 91 6702

TRANSPORTS

CAT VEOLIA

225 rue de Kerervern,

Z| Kergaradec lIl, 29806 Brest cedex 9
02 98 44 60 60 / www.cat29.fr

CORRESPONDANTS
JOURNAUX
e Le Télégramme :
Joseph LE BOT : 06 95 02 55 57
dirilebot.letelegrammeldgmail.com
e Quest-France :

Dominique BOURHIS : 06 14 66 01 06
d.bourhis@wanadoo.fr

RAPPEL : Il est nécessaire de
nous adresser avant le 25 de

chaque mois les articles ou
calendriers pour parution dans
le bulletin.
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PROGRAMME D'ACTIVITES NUMERIQUES
3ieme trimestre 2023

Depuis 2022, la Communauté d’agglomération a choisi d’étendre ses missions de médiation numérique « hors
les murs », directement dans nos communes du Pays de Landerneau-Daoulas, avec |'appui des structures
accueillantes, afin de vous proposer un accompagnement numérique « a deux pas de chez vous ».

Ces activités se présentent sous 3 formes complémentaires :

- Des stages numériques, composés de trois séances organisées autour d’une large thématique.

- Des ateliers éclairs traitant d’'une thématique concrétes et pratiques.

- Des points d'information publics, en soirée, pour vous présenter un sujet d’actualité et en débattre.

Les prérequis de base demandés pour participer a ces ateliers (hors points d’information publics) :

- Toute demande d’inscription a une activité se fait par téléphone (ou présentiel) auprés de la structure
accueillante (mairie, communauté d’agglomération, médiatheque).

- Selon les thématiques, I'usager doit apporter équipement personnel (ordinateur portable, smartphone,
tablette) qu'il utilise régulierement. En complément, des tablettes tactiles seront mises a disposition.

STAGES NUMERIQUES

Les prochains stages seront axés sur le théme : « Gérer ses e-mails sur ordinateur portable »
Les objectifs ? Apprendre a trier ses e-mails en utilisant des filtres, en créant des dossiers, des « alias »,
connaitre la notion de Nétiquette, de CC & CCI, se désabonner a une lettre de diffusion/newsletter.

DATES HEURES LIEU
JEUDIS 9h30-11H30 LA MARTYRE - MAIRIE
14-21-28 SEPTEMBRE
VENDREDIS 9h30-11H30 SAINT-DIVY - MAIRIE
15-22-29 SEPTEMBRE 14H-16H LANNEUFRET- MAIRIE
JEUDIS 9H30-11H30 LE TREHOU -MARIE
12-19-26 OCTOBRE 14H-16H LOGONNA-DAOULAS - MAIRIE
VENDREDIS 9H30-11H30 PENCRAN - MAIRIE
13-20-27 OCTOBRE 14H-16H DIRINON - MAIRIE
VENDREDIS 9h30-11H30 LANDERNEAU - MEDIATEQUE

10-17-24 NOVEMBRE 14H-16H TREFLEVENEZ - MAIRIE




ATELIERS ECLAIRS

THEMES DATES HEURES LIEU
SCANNER AVEC SON SMARTPHONE LUNDI 9H30-11H30 PENCRAN - MAIRIE
(SUR SMARTPHONE OU TABLETTE) | 1L SEPTEMBRE |  14H-16H DIRINON - MAIRIE
GERER MES MOTS DE PASSE LUNDI 9H30-11H30 SAINT-DIVY - MAIRIE
(SUR SON ORDINATEUR PORTABLE) | 18 SEPTEMBRE
GERER MES MOTS DE PASSE LUNDI 9H30-11H30 PENCRAN — MAIRIE
16 OCTOBRE 14H-16H
DIRINON - MAIRIE
SCANNER UN DOCUMENT PAPIER LUNDI 9H30-11H30 iﬁ“guﬁ\g' T/QIIIEIEE
AVEC SON SMARTPHONE 30 OCTOBRE A6 -
RECONNAITRE UN E-MAIL LUNDI 9H30-11H30 LE TREHOU - MAIRIE
MALVEILLANT 13 NOVEMBRE | 14H-16H LOGONNA-DAOULAS- MAIRIE
ACHETER SUR INTERNET LUNDI 14H-16H PLOUEDERN (BIBLIOTEQUE)
EN TOUTE SECURITE 27 NOVEMBRE ‘
(SUR SON ORDINATEUR PORTABLE) | MERCREDI | 9H30-11H30 LANDERNEAU - MEDIATEQUE
29 NOVEMBRE
ACHETER SUR INTERNET LUNDI 9H30-11H30 LOPERHET - MAIRIE
11 DECEMBRE
EN TOUTE SECURITE < 14H-16H SAINT-URBAIN - MAIRIE
POINTS D’INFORMATION
THEMES DATES HEURES LIEU
] LUNDI 18 18H30 LA MARTYRE - MAIRIE
LES CYBER-MENACES ceEmaRE
: LUNDI 25 18H30 PENCRAN — MAIRIE
MON ESPACE SANTE oot
] LUNDI 23 18H30 LANDERNEAU — SALLE CONFERENCE
LES CYBER-MENACES oot 23 Ve
LE CYBER-HARCELEMENT LUNDI 20 18H30 DIRINON - MAIRIE
NOVEMBRE

DEUX PERMANENCES D’'ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL A LA MSP

En paralléle de ces activités collectives, des accompagnements individuels sur rendez-vous permettent
d’explorer certains thémes, comme les démarches administratives dématérialisées, notamment celles sur le site
de I'’Agence Nationale des Titres Sécurisés (ANTS.GOUV), ou l'initiation a I'utilisation d’un appareil numérique.
Les permanences individuelles ont lieu sur rendez-vous tous les mardis et jeudis aprés-midis, de 13h30 a
17h30. Il suffit de demander un rendez-vous aupreés du conseiller numérique en appelant I'accueil
de la CAPLD au 02 98 21 37 67. Vous serez ensuite rappelé pour affiner votre demande précise et fixer le
rendez-vous avec le conseiller. La durée d'une séance, prévue sur environ 45 minutes, dépendra de votre niveau
d‘autonomie numérique.

VOTRE ESPACE PUBLIC NUMERIQUE (EPN) A LA MSP

Pour développer ce service d’aide numérique au grand public, la CAPLD propose un Espace Public Numérique
(EPN) dans le hall d’accueil de la Maison des Services au Public. Trois ordinateurs fixes et leur grand écran sont
mis a disposition de tous, pour une utilisation en autonomie ou accompagné par un agent. Celui-ci pourra vous
apporter un aide de 1°" niveau ou valider une demande d’impression gratuite. Cet espace permet d’effectuer
des e-démarches mais aussi de naviguer librement, par exemple aprés un rendez-vous aupreés d’un
opérateur du batiment (exemples : P6le Emploi, CAF, CPAM, CLIC, Mission Locale, Centre des finances
publiques, etc.). Dés Septembre, les horaires d’ouverture de I'EPN seront étendus (9h-12h, 13h30-17h).



